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RESUMEN

Se conoce a la eutanasia voluntaria como el
conjunto de actividades por medio del cual un
médico actia dindmicamente causando la
muerte del paciente cuando no es posible
tratar su enfermedad por medios clinicos
convencionales; es por ello, que en los
ultimos afios se ha visto un incremento en la
aprobacion de la eutanasia voluntaria en
muchos paises, incluido el nuestro. La
finalidad del presente trabajo fue determinar
la relacion entre el nivel de religiosidad y la
actitud hacia la eutanasia en la poblacion
cristiana  perteneciente a la Iglesia
Pentecostal Unida Internacional del Ecuador
de la ciudad de Loja. Con un enfoque
cuantitativo, descriptivo y transversal en una
muestra de 85 personas a quienes se les
aplicd las encuestas “Age Universal” y
“‘Escala de Actitud a la Eutanasia’. Los
resultados revelaron que el 82,5% (n=33) de
los hombres y el 67,5% (n=27) de las mujeres
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cuentan con alto nivel de religiosidad predominando en el grupo etario de 18 a 44
afnos; respecto a la actitud hacia la eutanasia, el 57,5% (n=23) de los hombres y el
64,4% (n=29) de las mujeres se oponen a la misma con mayor proporcion en la
categoria de 18 a 44 afos; ademas, se evidencié una asociacion estadistica
significativa con un valor de p=0,0003 entre la religiosidad y actitud hacia la muerte
asistida, observandose que la posicibn en contra de la eutanasia fue
mayoritariamente en los feligreses con mayor nivel de religiosidad. En conclusion,
esta investigacion subraya que un mayor nivel de religiosidad esta asociado a una
posicion contraria a la eutanasia, reforzando la relevancia de una reflexion critica y
objetiva sobre este procedimiento médico.

Palabras clave: muerte, practica clinica, autonomia del paciente, ética médica.

ABSTRACT

Voluntary euthanasia is defined as the set of actions through which a physician
actively causes the death of a patient when it is not possible to treat their illness
using conventional clinical methods. The purpose of this study was to determine the
relationship between the level of religiosity and attitudes toward euthanasia in the
Christian population belonging to the United Pentecostal Church International of
Ecuador in the city of Loja. Using a quantitative, descriptive, and cross-sectional
research approach, a sample of 85 people were surveyed using the “Age Universal’
and “Euthanasia Attitude Scale” questionnaires. The results revealed that 82.5%
(n=33) of men and 67.5% (n=27) of women have a high level of religiosity,
predominantly in the 18-44 age group. Concerning attitudes toward euthanasia,
57.5% (n=23) of men and 64.4% (n=29) of women oppose it, with a higher proportion
in the 18-44 age group. In addition, a statistically significant association with a p-
value of 0.0003 was found between religiosity and attitudes toward assisted death,
with opposition to euthanasia being higher among the most religious worshippers.
In conclusion, this research highlights that a higher level of religiosity is associated
with opposition to euthanasia, reinforcing the importance of critical and objective
reflection on this medical procedure.

Keywords: death, clinical practice, patient autonomy, medical ethics.
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INTRODUCCION

La eutanasia voluntaria, definida como el conjunto de actividades por medio del cual
un meédico actia dinamicamente causando la muerte del paciente; y asi, aliviar un
padecimiento incurable que genera sufrimiento y que no es posible tratar por
medios clinicos convencionales; es por ello, que en los Ultimos afios se ha visto un
incremento en la aprobacion de la eutanasia voluntaria en muchos paises, incluido
el nuestro (1). En Ecuador, el 7 de febrero de 2024 la Corte Constitucional, emitid
un fallo a favor de la demanda interpuesta por Paola Roldan, quién padecia
Esclerosis Lateral Amiotrofica (ELA), enfermedad neurovegetativa que se
caracteriza por pérdida de la capacidad motora y sensorial (2). En esa instancia se
determind que los profesionales de la salud que se encarguen de asistir su muerte
no seran juzgados ni sancionados penalmente con la condicion de que se cumpla
en con un documento médico legal inequivoco, libre e informado por la paciente o
por su representante legal, basado en el consentimiento informado (2).

Sin embargo, no fue hasta el 12 de abril de 2024 que el Ministerio de Salud Puablica
(MSP) del Ecuador emitié la Guia de Préctica Clinica que otorgue cumplimiento al
fallo emitido por la Corte Constitucional (CC) en febrero del mismo afio. El
reglamento establece que, para realizar la eutanasia, se necesita un informe
médico emitido por el médico tratante, el mismo que sera revisado en un lapso de
10 dias por el Comité Interdisciplinario que emita la resolucion del caso (3). Debido
a este antecedente el 8 mayo de 2025, se aplic el primer caso de Eutanasia en la
ciudad de Guayaquil a una paciente con cancer de mama metastasico avanzado
(4).

Es por ello, que desde un punto vista social se necesita una reflexion ética sobre
este tema, ya que involucra una serie de cuestionamientos basados en el hecho de
gue cualquier enfermo en fase terminal puede poner fin a los tratamientos médicos
gue no son suficientes para sanar su enfermedad; sin embargo, la mayoria de los
argumentos en contra de la Eutanasia no son de origen religioso, sino mas bien,
son un conjunto de hechos y opiniones justificadas por razones sociales, culturales,
meédicas y psicologicas que influyen en la postura totalmente personal de la
poblacion respecto a este tema (5).

Ademas, es de desconocimiento para la poblacion que para que el paciente acceda
a la eutanasia, el MSP dispuso que debe existir un informe psicolégico, psiquiatrico,
socioeconomico y medico que seran validos treinta dias después de su emision; los
dos primeros tienen la finalidad de determinar la habilidad del paciente en la toma
de decisiones libres y voluntarias, mientras que el informe médico debe expresar

Rev. Méd. Ateneo. Junio 2026; 28 (1): 47-57 I 49



Religiosidad y eutanasia en fieles cristianos de la ciudad de Loja
Mejia—Michay Sandra Katerine, Pardo—Jaramillo Gerson Josue

que el paciente cuenta con diagnostico de enfermedad o lesion corporal grave e
irreversible, constancia de que el paciente tuvo acceso a tratamientos curativos sin
resultados, evaluacion del prondstico y calidad de vida del paciente a través de
escalas y criterios médicos; y, detalle de la asesoria integral ofrecida al paciente,
familiares o allegados (6).

OBJETIVOS

La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar la relacion entre
el nivel de religiosidad y actitud de la poblacién cristiana perteneciente a la Iglesia
Pentecostal Unida Internacional del Ecuador de la ciudad de Loja respecto a la
eutanasia voluntaria. Para alcanzar este fin, se definieron como objetivos
especificos: categorizar el nivel de religiosidad de esta poblacién segun sexo y
grupo etario, conocer su actitud hacia la eutanasia voluntaria segin sexo y grupo
etario, y, por ultimo, establecer la relacion entre el nivel de religiosidad y la actitud
hacia la eutanasia en la poblacion cristiana de la Iglesia Pentecostal Unida
Internacional del Ecuador en la ciudad de Loja.

MATERIALES Y METODOS

Se realizé un estudio con un enfoque cuantitativo, descriptivo y transversal, en
feligreses de la Iglesia Pentecostal Unida Internacional del Ecuador (IPUIE) de la
ciudad de Loja, para el cual se les aplicé las encuestas “Age Universal’ y “Escala
de Actitud a la Eutanasia” a 85 fieles que asistieron a esta iglesia; y, que cumplieron
con los criterios de inclusion. Los cuales consideraron a las personas que asistieron
a la IPUIE de la ciudad de Loja los dias domingos durante el mes de diciembre de
2025, personas que declararon participar de manera voluntaria en el estudio a
través del consentimiento informado; y, personas de ambos sexos, con una edad
de entre los 18 y 90 afios que profesan la fe cristiana-evangélica.

La técnica empleada para la recoleccién de los datos y clasificar el nivel de
religiosidad de la poblaciéon de estudio, fue la Escala Age Universal desarrollado
por Jhon Maltby en 1999 y adaptado al espafiol por los argentinos Simkin y
Etchezahar en 2013 (7). Ademas, cuenta con un alfa de Cronbach de 0.8;y, se ha
elegido el formato de respuesta modificado por Maltby y Lewis (1996) con tres
alternativas, las cuales son 1, (No), 2 (No estoy seguro) y 3 (Si) (8). La puntuacion
minima es de 12 y la maxima es de 36. Para su interpretacién se utiliza el método
de baremo mediante percentiles en la herramienta Excel, por lo que con un puntaje
de 12 a 18 puntos (p30-p50) se considera nivel de religiosidad bajo, de 19 a 26
(p50-p75) nivel de religiosidad medio y 227 puntos (= p75) nivel de religiosidad alto.
Asimismo, para medir la actitud a la eutanasia se ha utilizado la Escala de Actitud
a la Eutanasia (ATE) realizada por Jason Wasserman y Col, en los Estado Unidos
de América. La fiabilidad y validez de la escala se evaluaron a través de un analisis
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exploratorio, en el cual se mostr6 un Alfa de Cronbach fue de 0,837 (9). Las
preguntas se mediran con el grado de acuerdo o desacuerdo segun la escala de
Likert donde: totalmente en desacuerdo (1); en desacuerdo (2); ni de acuerdo ni en
desacuerdo (3); de acuerdo (4); totalmente de acuerdo (5). La puntuacién minima
es de 5 y la maxima es de 50. Para su interpretacion se hizo uso del método de
baremo mediante percentiles en Excel, por lo que con un puntaje 226 puntos (=
p50) se considera una actitud a favor de la eutanasia.
La investigacion cont6 con la aprobacion del Comité de Etica de Investigacion en
Seres Humanos de la Universidad Nacional de Loja. Para la recoleccion de los
datos se utiliz6 hojas fisicas, esta informacion obtenida se proceso y analiz en el
programa estadistico IBM SPSS mediante tablas de frecuencias y porcentajes, y se
identifico la relacidn estadistica entre las variables con la prueba de Chi cuadrado.
RESULTADOS

Tabla 1. Nivel de religiosidad segun sexo hombre y grupo etario en la
IPUIE de la ciudad de Loja

Sexo y grupo etario

Nivel Hombre Total
religiosid«l8 a 44 afios45 a 59 afios60 a 74 afios 75 a 90 afios
f % f % f % f % f %

Bajo 1 25% 0 00% O 0 0,0% 1 2,5%
Medio 3 75% 2 50% 1 2,5% 0 0,0% 6 15,0%
Alto 27 675% 2 50% 3 7,5% 1 2,5% 33 82,5%
Total 31 77,5% 4 10,0% 4 10,0% 1 25% 40 100%

0,0%

f=frecuencia; %=porcentaje
IPUIE: Iglesia Pentecostal Unida Internacional del Ecuador
Fuente: Hoja de recoleccion de datos “Escala Age Universal I-E-12”
Elaborado por: Gerson Josué Pardo Jaramillo
Tabla 2.
Tabla 2. Nivel de religiosidad segun sexo mujer y grupo etario en la IPUIE
de la ciudad de Loja

Sexo y grupo etario

Nivel Mujer Total
religiosidad 18 a 44 afios45 a 59 afios60 a 74 afios 75 a 90 afios

f % f % f % f % f %
Bajo O 00 O 00 O 00 O 00% O 0,0%
Medio 2 44% O 0,0% O 0,0% 0 0,0% 2 4,4%
Alto 25 556% 8 17,8% 6 133% 4 8,9% 43 95,6%
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Total 27 60,0% 8 178% 6 133% 4 89% 45 100%
f= frecuencia; %=porcentaje
IPUIE: Iglesia Pentecostal Unida Internacional del Ecuador
Fuente: Hoja de recoleccion de datos “Escala Age Universal I-E-12”
Elaborado por: Gerson Josué Pardo Jaramillo

Tabla 3. Actitud hacia la eutanasia seguin sexo hombre y grupo etario en la
IPUIE de la ciudad de Loja
Sexo y grupo etario

Actitud haHombre Total
la eutanasiil8 a 44 afios45 a 59 aflos60 a 74 afios 75 a 90 afios
f % f % f % f % f %

Encontra 20 500% 1 25% 2 50% 0 00% 23 575%
A favor 11 275% 3 75% 2 50% 1 2,5% 17 42,5%
Total 31 775% 4 10,00 4 10,0% 1 25% 40 100%
f=frecuencia; %= porcentaje
IPUIE: Iglesia Pentecostal Unida Internacional del Ecuador

Fuente: Hoja de recoleccion de datos “Escala de actitud hacia la Eutanasia”
Elaborado por: Gerson Josué Pardo Jaramillo

Tabla 5. Actitud hacia la eutanasia segiin sexo mujer y grupo etario en la IPUIE de
la ciudad de Loja

Tabla 4. Actitud hacia la eutanasia segln sexo mujer y grupo etario en la
IPUIE de la ciudad de Loja

Sexo y grupo etario

Actitud hacia Mujer Total
eutanasia 18 a 44 aiios45 a 59 aifos60 a 74 afios 75 a 90 afos

f % f % f % f % f %
En contra 18 40,0% 6 133% 3 6,7% 2 44% 29 64,4%
A favor 9 20,0% 2 44% 3 6,7% 2 44% 16 35,6%
Total 27 60,0% 8 178% 6 13,3% 4 89% 45 100%

f=frecuencia; %= porcentaje

IPUIE: Iglesia Pentecostal Unida Internacional del Ecuador

Fuente: Hoja de recoleccion de datos “Escala de actitud hacia la Eutanasia”
Elaborado por: Gerson Josué Pardo Jaramillo
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Tabla 5. Relacidn entre el nivel de religiosidad y actitud hacia la eutanasia en
la IPUIE de la ciudad de Loja

Actitud hacia la eutanasia

Nivel ¢ En contra A favor Total
religiosidad f % f % f %
Bajo 0 0,00% 1 1,20% 1 1,20%
Medio 0 0,00% 8 9,41% 8 9,40%
Alto 52 61,2% 24 28,2% 76 89,4%
Total 52 61,2% 33 38,8% 85 100%

f=frecuencia; %= porcentaje
IPUIE: Iglesia Pentecostal Unida Internacional del Ecuador
Fuente: Hojas de recoleccion de datos (Escala Age Universal I-E-12 y Escala de
actitud hacia la Eutanasia)
Elaborado por: Gerson Josué Pardo Jaramillo

Tabla 6. Prueba de Chi cuadrado del nivel de religiosidad con actitud hacia la
eutanaisa.

Valor df Significacién asintotic
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearso 15,861a 2 0,0003

N de casos validos 85

df=grados de libertad
IPUIE: Iglesia Pentecostal Unida Internacional del Ecuador
Fuente: Hojas de recoleccion de datos (Escala Age Universal I-E-12 y Escala de
actitud hacia la Eutanasia)
Elaborado por: Gerson Josué Pardo Jaramillo

ANALISIS-DISCUSION

Al categorizar el nivel de religiosidad en los creyentes de la Iglesia Pentecostal
Unida Internacional del Ecuador de la ciudad de Loja, el 82,5% de los hombres y el
95,6% de las mujeres mostraron alto nivel de religiosidad en todas las edades con
predominio en el grupo de 18 a 44 afos de edad, tanto en hombres como en
mujeres, con el 67,5% y el 55,6% respectivamente. Estos resultados guardan
similitud con el estudio realizado entre los miembros de una comunidad cristiana en
Colombia (10), donde se encontro altos niveles de religiosidad en personas de
ambos sexos, en la que el 58% de los cristianos cuentan con nivel de religiosidad
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alto. En relacién al rango etario, se evidencio alto nivel de religiosidad con el 78%
en un grupo de jévenes cristianos que asisten a la iglesia del distrito de La Molina
en Peru (11). De forma opuesta, se reveld un bajo nivel religiosidad con el 25,2%,
medio con el 50,9%, y el 23,9% con alto nivel de religiosidad en un grupo de
estudiantes cristianos, adultos jévenes y de ambos sexos de la escuela profesional
de Psicologia de la Universidad Peruana Unién en Lima, Peru (12).

Al conocer la actitud hacia la eutanasia en los creyentes de la Iglesia Pentecostal
Unida Internacional de la ciudad de Loja, el 57,5% de los hombres y el 64,4% de
las mujeres cuentan con una actitud en contra, con predominio en el rango etario
de 18 a 44 afos, tanto en hombres como en mujeres, con el 50,0% y el 40,0% de
manera respectiva. Sin embargo, de manera inverosimil los escuestados de mayor
edad experimentan una actitud menos dispersa, y una tendencia favorable en los
hombres de 45 a 59 afios y de 75 a 90 afios. En el primer grupo, el 7,5 % se expresa
a favor frente al 2,5% en contra; en tanto que, en el segundo, el 2,5% respalda la
eutanasia, sin registrar posturas en contra. De manera similar, en una muestra
poblacional de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo de Peru, registraron que
los docentes, de religion cristiana, sostienen una postura contraria a la eutanasia,
ya que el 77% de los hombres y el 13% de las mujeres se pronuncié en contra, en
comparacién con un 9% de hombres y un 1% de mujeres a favor (13). No obstante,
se registré6 en un grupo de estudiantes universitarios, de ambos sexos, en su
mayoria cristianos y catolicos, una actitud hacia la eutanasia positiva en el 36,65%
de los encuestados, neutral en el 34,64% y negativa en el 28,73% .

Al establecer la relacién entre religiosidad y actitud, se demostré una asociacion
estadisticamente significativa (p=0,0002) entre el nivel de religiosidad y actitud
hacia la eutanasia voluntaria en los cristianos de la IPUIE de la ciudad de Loja;
correspondencia que se refuerza con el uso de la prueba estadistica chi cuadrado
con correccion de continuidad de Yates con un valor calculado (15,861a) mayor al
chi cuadrado tedrico (5,991a); por lo que, el 61,2% de los feligreses con alto nivel
de religiosidad se identifican con una posicion contraria a la eutanasia, mientras
gue el 28,2% de los participantes con alto nivel presentan una actitud a favor. La
aprobacion a la eutanasia en las personas con bajo y medio nivel de religiosidad es
absoluta en ambos grupos con el 1,2% y el 9,4% respectivamente. Este resultado
es similar con lo registrado en un grupo de profesionales de la salud de la
Universidad Nacional San Marcos de Perd, encontrando una asociacion
estadisticamente significativa (p=0,002) a través de la prueba de Chi cuadrado; por
consiguiente, en este estudio, mientras mas bajo fue el nivel religiosidad, mayor
aceptacion a la eutanasia (14). Por otra parte, se concluyé que en un asilo de
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ancianos sudafricanos no existe correspondencia entre el nivel de religiosidad y
actitud hacia la eutanasia a través de la prueba estadistica ANOVA (p=0,593)(15) .
CONCLUSIONES

El nivel de religiosidad de los feligreses de la Iglesia Pentecostal Unida
Internacional del Ecuador de la ciudad de Loja, en su mayoria es alto en hombres
y mujeres, con predominio en el grupo de 18 a 44 afos de edad en ambos sexos.
Ademas, la actitud hacia la eutanasia en los creyentes de la Iglesia Pentecostal
Unida Internacional del Ecuador de la ciudad de Loja, predominantemente fue en
contra, tanto en hombres como en mujeres; sin embargo, en los hombres, los
rangos etarios adulto medio y anciano mostraron en su mayoria inclinacion
favorable hacia la eutanasia. Y, por ultimo, se identifico relacion estadisticamente
significativa entre el nivel de religiosidad y actitud hacia la eutanasia en los fieles
de la Iglesia Pentecostal Unida Internacional del Ecuador en Loja, pues las
personas con bajo y medio nivel de religiosidad manifestaron estar a favor de la
muerte asistida; mientras que, la mayoria de las personas con alto nivel de
religiosidad expresaron estar en contra.
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