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RESUMEN

Introduccién: el objetivo del estudio es
validar la utilizacion de un simulador
laparoscopico artesanal para entrenamiento
en cirugia laparoscopica y establecer las
ventajas en el aprendizaje del cirujano en
formacion.

Métodos: se disefid estudio experimental,
cuantitativo, observacional, prospectivo y
longitudinal para la evaluacion de ejercicios,
antes y después del programa, utilizandose el
simulador, (Endotrainer  Laparoscépico
ENDOCEQ-2019) que replica condiciones
reales, con profundidad y angulos de trabajo
similares a la cavidad abdominal durante una
laparoscopia que permite calcular la distancia
a la cual se deben colocar las pinzas de
trabajo con respecto a la imagen que
transmite la camara. Se aplicaron encuestas
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de validacion aparente y de contenidos al final del programa de entrenamiento en
cirugia laparoscopica.

Resultados: la validacion aparente después del entrenamiento, predominan
positivamente la calidad de imagen, la utilidad para el aprendizaje de habilidades
bésicas y la gama de ejercicios que pueden realizarse, la totalidad consideraron la
necesidad del entrenamiento antes de practicar en el quir6fano. La validacion de
contenido predominoé en los criterios relacionados con la utilidad para la formacion
de estudiantes de medicina, residentes y cirujanos, para el aprendizaje de
habilidades béasicas en cirugia laparoscopica con efectividad para la mejora de
habilidades en el quir6fano.

Conclusiones: el simulador (Endotrainer Laparoscopico ENDOCEQ-2019) permite
la repeticidn ilimitada a bajo costo y retroalimentacion constante, lo que conduce a
un mejoramiento de las habilidades técnicas y mayor confianza.

Palabras clave: Simuladores, simulador laparoscopico artesanal, cirugia
laparoscopica, destrezas quirargicas, validacion .

ABSTRACT

Introduction: the objective of the study is to validate the use of a traditional
laparoscopic simulator for training in laparoscopic surgery and to establish the
learning advantages of the surgeon in training.

Methods: an experimental, quantitative, observational, prospective and longitudinal
study was designed for the evaluation of exercises, before and after the program,
using the ENDOCEQ-2019 Laparoscopic Endotrainer that replicates real conditions,
using the figure of a female human torso, with depth and working angles similar to
those of the abdominal cavity during a laparoscopy that allows calculating the
distance at which the working forceps should be placed with respect to the image
transmitted by the camera. Apparent and content validation surveys were applied at
the end of the training program in laparoscopic surgery.

Results: the apparent validation after training, the image quality, the usefulness for
learning basic skills and the range of exercises that can be performed positively
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predominate, all considered the need for training before practicing in the operating
room. Content validation predominated in the criteria related to the usefulness for
the training of medical students, residents and surgeons, for the learning of basic
skills in laparoscopic surgery with effectiveness for the improvement of skills in the
operating room.

Conclusions: The simulator (ENDOCEQ-2019 Laparoscopic Endotrainer) allows
unlimited repetition and constant feedback, which leads to improved technical skills
and greater confidence.

Keywords: Simulators, handmade laparoscopic simulator, laparoscopic surgery,
surgical skills, validation

INTRODUCCION

La ensefianza de habilidades quirtrgicas ha trascendido en el tiempo con el rol del
especialista — tutor y la participacion del cirujano en formacion en escenarios reales,
predominando los inconvenientes del tiempo insuficiente de preparacion o riesgos
en la praxis quirdrgica, descritos por diferentes investigadores y que trasciende a
todos los involucrados (1). Esta situacion se complejizé con el desarrollo cientifico
técnico y los beneficios de las técnicas de acceso laparoscopicos que demandaron
de rapidez en las destrezas y que dieron paso a la utilizacion de simuladores que
minimizaran los riesgos y ofrecieran seguridad a los profesionales (2). Este estudio
fue realizado con el objetivo de validar la utilizacién de un simulador laparoscépico
artesanal para entrenamiento en cirugia laparoscoépica y establecer las ventajas en
el aprendizaje del cirujano en formacion.

METODOS

Se diseii0 este proyecto de tipo experimental, cuantitativo, observacional,
prospectivo y longitudinal, aplicando una lista de cotejo para la evaluacion del
desarrollo de ejercicios propuestos, antes y después del programa. Se utiliz6 el
simulador (Endotrainer Laparoscopico ENDOCEQ-2019) construido teniendo en
cuenta estandares internacionales y con la incorporacion de caja de entrenamiento
laparoscopico como se muestra en la figura 1 (3,4). Los participantes fueron
seleccionados 30 médicos de segundo afo de especialidades quirargicas, por
muestreo no probabilistico de conveniencia.
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Figura 1. Simulador fisico artesanal de cirugia laparoscépico ENDOCEQ 2019
Centro de Entrenamiento Quirurgico “Dr. José Maldonado Macias”.

Se aplicaron encuestas de validacion aparente referida al realismo del programa
del simulador para la practica de cirugia laparoscopica (5,6) y de contenidos al final
del programa de entrenamiento en cirugia laparoscoépica, la que indica el grado en
gue un instrumento refleja un dominio especifico de contenido de lo que se mide
(7). Ambas se incluyeron en un cuestionario sobre simulador y sus ejercicios con
una escala del 0 al 5. EI procesamiento de la informaciéon se realiz6 mediante el
programa estadistico SPSS version 22 y fueron expresadas en frecuencias relativas
y absolutas, analizadas con estadistico chi cuadrado y prueba Z, para
diferenciacion de proporciones y grupos.

RESULTADOS

La validacién aparente en el grupo estudio se obtuvo a partir del cuestionario con
siete preguntas, con valores del 1 — 5, calculandose la frecuencia de respuestas en
correspondencia con el total de participantes con interpretaciones crecientes de los
resultados.

Tabla 1. Encuesta de validacion aparente

Calidad de laimagen

Calidad y rango de zoom

Intensidad de luz

Simulaciéon de la cavidad abdominal

Utilidad para el aprendizaje de habilidades basicas

Gama de ejercicios

Prefiere entrenamiento antes de practicar en
quirofano

Apropiado para la evaluacion de ejercicios
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¢ Prefieres este simulador fisico o virtual?

Después del programa de entrenamiento, en el 80% de los participantes, la calidad
de imagen se califico positiva, mientras que el 20% le cataloga muy positiva. Se
considerd negativa la calidad y rango de zoom, en el 23% de profesionales, asi
como para el 17% referido a la intensidad de la luz, la positividad de criterios en
cuanto a simulacion de cavidad abdominal fue de 63%.

La utilidad para el aprendizaje de habilidades bésicas, el 40% indicO que es
negativo, con 60% de reconocimiento valido, siendo el 100% para la necesidad de
entrenamiento antes de practicar en el quiréfano, de los cuales el 73% mostro
preferencia al simulador fisico o virtual.

Tabla 2. Encuesta de validacion de contenido
I
Utilidad para la formacion de estudiantes de medicir
Utilidad para la formacion de residentes
Utilidad para la formacion de cirujanos
Utilidad de la gama de ejercicios para el aprendiza]
de habilidades basicas en cirugia laparoscopica
Gama de ejercicios
Efectivo para la mejora de habilidades en el quiréfan
Consideras interesante la inclusiéon de los ejercicio
en Simulap
SApropiado paralaevaluacion durante la formacion
¢,Crees que mediante la practica de estos ejercicic
se puede contribuir a disminuir los errores en
guiréfano?
¢,Qué opiniobn te merece este simulador e
comparacion con la simulacion virtual?

La validacion de contenido se obtuvo a partir de respuestas a diez interrogantes
con escala hasta 5 e interpretadas a mayor valoracion su positividad. De esta
manera, el 23% manifesto criterios positivos y el 77% muy positivos, mientras que
en la utilidad para la formacion de estudiantes de medicina y de residentes, asi
como para los propios cirujanos, la gama de ejercicios para el aprendizaje de
habilidades béasicas en cirugia laparoscépica, su efectividad para la mejora de
habilidades en el quiréfano, contribuyen a la reduccion de errores en quiréfano, con
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preferencia total del grupo estudio por este tipo de simulador en comparacion con
la simulacién virtual.

90%

77%

80%
70%
60%
50%
40%
30% 23%
20%

10%

0%
Criterios Muy Positivos Criterios Positivos

Figura 2. Validacion de contenido. Simulador ENDOCEQ 2019

La validacion aparente y de contenidos revelé que la mayoria de los practicantes
encontraron que el simulador fisico utilizado en el programa era realista y adecuado
para la practica de la cirugia laparoscopica. En aspectos como la calidad de la
imagen, la simulacién de la cavidad abdominal, la utilidad para el aprendizaje de
habilidades basicas, la efectividad en la mejora de habilidades quirargicas y la
preferencia por un simulador fisico sobre uno virtual, la mayoria de los participantes
expreso opiniones positivas 0 muy positivas.

Ladan il

Calidad | Calidad Intensid Simulaci Utilidad | Gama Prefiere Apropia ¢Prefier

dela yrango adde o6ndela parael de entrena do para eseste
imagen de zoom luz cavidad aprendi ejercicio miento la simulad
abdomi | zaje de s antes de evaluaci or fisico
nal  habilida practica| 6nde (0]
des renel ejercicio virtual?
basicas quiréfan s
o
M Seriesl 0 0 0
M Series2 0 0 0
W Series3 0 23 17 20 40 0 0 0
Seriesd 80 57 63 50 40 0 0 0 73
M Series5 20 20 20 20 20 100 100 100 27

Figura 2. Validacion aparente
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Un analisis multivariable, utilizando pruebas de chi-cuadrado y puntuaciones Z,
permitié evaluar a profundidad la correlacion entre el entrenamiento en simuladores
y la mejora de habilidades individuales, demostrando que existe una correlacion
moderada entre estas dos variables, demostrando que la formacion en simuladores
puede realmente influir en la mejora de las habilidades de los practicantes en el
entorno clinico.

DISCUSION

Segun Benitez J, et al. (8) indican que en la actualidad los cirujanos en formacion
se ven enfrentados a un menor entrenamiento quirdrgico debido a limitaciones
legales y restricciones horarias, sumadas a la exigencia actual de dominar técnicas
mas complejas como la laparoscopia. De igual manera, McGaghie y Pelaez et al.
(9,10) reconocen en la simulacién una herramienta complementaria de aprendizaje
en cirugia laparoscopica, mediante el entrenamiento en un ambiente seguro,
controlado y estandarizado, sin comprometer la seguridad del paciente.

Resultados similares a los obtenidos en esta investigacion, que evidencian que el
entrenamiento laparoscopico en simulador incrementa las habilidades y destrezas
en ésta técnica quirargica en especialistas quirdrgicos que inician en su practica en
pacientes, perfeccionando las destrezas de los estudiantes, asi también ayuda a
disminuir el tiempo quirargico que se necesitaria para adquirir la habilidad en el
campo operatorio real reduciendo las comorbilidades que se pueden asociar al
procedimiento quirdrgico prolongado y al anestésico.

Estepa J et al. y Kerrigan N (2,11) confirmaron en sus estudios que este modelo es
excelente opcion para el aprendizaje de futuros cirujanos fuera de escenarios
reales, por su bajo costo y facil uso, desarrollando destrezas similares a la del
presente estudio, potenciando la coordinacion ocular y manual, adaptacion rapida
a la utilizacion de instrumentos largos en campos quirdrgicos que se asocian a
reduccion de la vision.

Por su parte Nerea C et al. (12) encontraron validez en el simulador utilizado,
evaluando el tiempo y actividades completadas con éxito, mediante cuestionarios
con escalas de 1 — 5, concluyendo que son Utiles para el desarrollo de destrezas
durante la cirugia laparoscopica. Sanchez R (13) realiza aportes al respecto
significando que durante la validacion de simuladores se asegura su utilidad en
habilidades de tipo psicométricas muy necesarias en los profesionales del area
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quirargica. Estudiosos del tema como Llorente et al. y Knobel R (14,15) a pesar de
encontrar diferencias significativas entre expertos y no expertos que se entrenaron
con simuladores, enfatizaron en su importancia independientemente de la
experiencia profesional de quienes participan en estas practicas fuera de
escenarios reales.

El presente estudio resalta los numerosos beneficios asociados con la
incorporacion de simuladores en la formacion en cirugia laparoscopica. El
simulador (Endotrainer Laparoscopico ENDOCEQ-2019) permite la repeticion
ilimitada y retroalimentacion constante, lo que conduce a un mejoramiento de las
habilidades técnicas y una mayor confianza. El entrenamiento y la practica simulada
perfecciona las habilidades laparoscopicas, se pueden estandarizar las tareas y
procedimientos de entrenamiento, los objetivos se protocolizan. Ademas, la
seguridad de su utilizacion, la posibilidad de repeticion ilimitada de las tareas,
potenciacion del autoaprendizaje y el bajo costo del equipo, hacen de esta manera
de aprendizaje un ejercicio de costo-beneficio invaluable.
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